
 
HISTORIA DEL FÚTBOL AFICIONADO FEMENINO EN COLOMBIA 

  

En los albores del Siglo XX llega el fútbol a Colombia (1904) traído por ingenieros y obreros 

ingleses de la firma The Colombia Railways Company, quienes en sus ratos libres departían en 

busca del famoso Goooooool…  

 

Pero fue Arturo De Castro, un aventajado alumno de las escuelas inglesas, quien retornó al 

país en 1908 trayendo en su equipaje las normas e implementos para la práctica de un deporte 

ya popular en Inglaterra, el llamado Football. 

 

Con ello nace el fútbol aficionado colombiano que muy pronto capta el interés de pobladores, 

entonces se inician encuentros amateurs y creación de equipos que luego se convertirían en 

clubes siendo el primero el Barranquilla Football Club creado por el propio De Castro. 

 

Pero fue hasta 1915 cuando se dio vida al Comité de Fútbol del Atlántico que en 1918 se 

convertiría en Asociación de Fútbol del Atlántico y en 1922 en Federación de Fútbol del 

Atlántico, pero ante una notificación de FIFA aclarando que el término Federación sólo podía 

usarse para las asociaciones nacionales empezó la conformación de la Liga de Fútbol del 

Atlántico que se crea por asamblea de socios el 12 de octubre de 1924 donde participaron los 

clubes Unión Colombia, Juventud, Sporting, 7 de abril, Santander II, Atlántico de Baranoa, 

Atlántico de Soledad, Caldas, Imperial, Boreal, matinal, Ricaurte, Comité Santa Ana Barrio 

Abajo, 20 de julio, Los Robles, Aduana, Deportivo Topacio, Veranillo, La Playa, Argentina, 

Bartolino, Boyacá, Buenos Aires, Barcelona, Colombia de Polo Nuevo, Deportivo Hudges, 

Sucre, Medellín, Deportivo Colombia y Nacional. 

 

Por esa calenda el antiguo presidente de la Federación del Atlántico, Don Emilio Royo, un 

español radicado en Barranquilla ya había hecho varias giras por departamentos tanto de la 

costa como del interior promoviendo la práctica de este deporte, que incluso ya tenía 

asociaciones y comisiones locales en otros lugares, dando paso a los que después serían las 

ligas regionales. 

 

Ese 12 de octubre entra a funcionar la ya ordenada Liga de Fútbol del Atlántico cuyo primer 

presidente fue Eduardo Silva Illera, prestante hombre de la sociedad barranquillera, 

acompañado en su comité por el primer vicepresidente Alberto Noguera, segundo 

vicepresidente Rafael Fernández Díaz, secretario Enrique Steel, subsecretario de actas Arturo 

Gómez De Castro, segundo subsecretario Marco Hernández, tesorero Tomás Segura, fiscal 

Francisco Agámez, vocales Nicolas Arévalo y Roberto Carbonell, según describe el periodista 

Ahmed Aguirre, en un libro editado en 2014 para la conmemoración de los 90 años de la Liga. 

 

Se organizaron con seriedad torneos de barriada, pero el primero oficial se disputó en categoría 

primera siendo campeón Sporting de Don Próspero Vargas cuyo capitán de escuadra era Elías 

Coll, ese fue el primer cuadro campeón en el fútbol aficionado colombiano. 

 

 



 
Ya para esa época existían otros comités aficionados como el de Cundinamarca, quienes 

forman un grupo para asistir a la Primera Olimpiada Nacional en Cali 1928, hoy convertida en 

los Juegos Deportivos Nacionales, a donde asistieron a la disciplina de fútbol Atlántico, 

Magdalena, Antioquia, Cauca, Cundinamarca y Valle, siendo campeón Magdalena venciendo 

tres por dos a Atlántico. Algunas participaron como ligas y otras como comisiones 

departamentales. 

 

Dada la vistosidad del juego, poco a poco se fueron conformando comités departamentales 

como el de Antioquia (1925) que luego se convertiría en Liga Antioqueña de Fútbol el 30 de 

noviembre de 1929, La Liga del Magdalena el 4 de mayo de 1930 y la Liga del Valle del Cauca 

17 de marzo de 1931. 

 

En 1936 se crea ADEFUTBOL a quien cedió todos los derechos organizativos la Liga de Fútbol 

del Atlántico y esta nueva entidad pasa a ser la ordenadora a nivel nacional, naciendo en 1938 

el torneo nacional de mayores que gana Antioquia dirigida por el europeo Leo Hirsfeld. 

 

Ya bajo ADEFUTBOL se crean oficialmente la Liga de Fútbol de Cundinamarca el 4 de febrero 

de 1938 y en la década de los años 40´s se crean la regionales de Bolívar, 20 de julio de 1940 y 

Tolima el 8 de julio de 1949. 

 

Luego surgen, la Liga de Fútbol de Fuerzas Armadas creada bajo ordenamiento de 

FECODEMIL la Federación Deportiva Nacional el 27 de diciembre de 1950 en el mandato del 

presidente conservador Laureano Gómez, la Liga Caucana de Fútbol el 12 de enero de 1952 y 

Norte de Santander el 10 de marzo de 1954. 

 

Aunque para esa época ADEFUTBOL poco se interesaba por el fútbol aficionado, tan sólo si 

tienen noticias de algunos torneos nacionales de mayores, en donde se destacaban Antioquia, 

Valle del Cauca y Cauca. 

 

Ya para la década del 60 surgen otras diez entidades regionales, en su orden, Nariño el 3 de 

febrero de 1964, Meta el 8 de junio de 1964, Santander el 13 de noviembre de 1964, Cesar el 

15 de enero de 1965, Boyacá el 9 de junio de 1967, Quindío el 27 de marzo de 1967, Sucre el 

12 de julio de 1967, Putumayo el 15 de mayo de 1969 y Caldas el 2 de octubre de 1969. 

 

En 1963 Girardot realiza el primer torneo nacional juvenil que contó con la participación de 

Atlántico, Bolívar, Magdalena, Córdoba, Antioquia, Santander, Norte de Santander, Boyacá, 

Meta, Tolima, Huila, Valle del Cauca, Cauca, Cundinamarca, Distrito y Caldas.   

 

El sábado 17 de agosto, se cumple con el desfile inaugural, el primer partido lo empataron 

Bolívar y Tolima uno por uno, el primer gol del torneo referente del fútbol aficionado lo marcó 

Manuel Gutiérrez de Bolívar a los nueve minutos del primer tiempo. El campeonato, organizado 

por ADEFUTBOL concluyó el 1 de septiembre con triunfo para Cundinamarca cuatro por dos 

frente a Norte de Santander, los goles fueron obra de Hernando Piñeros (2) y Alfonso Cañón (2) 

para Cundinamarca y de Guillermo Santander y Germán ‘Burrito’ González para Norte. 



 
En los 70’s aparecen en escena otras cinco entidades, Córdoba 3 de abril de 1970, San Andrés 

5 de mayo de 1970, Bogotá 8 de octubre de 1970, Amazonas en 1973 y Risaralda el 31 de 

mayo de 1974. 

 

Otras tres nuevas surgen en 1986, Chocó el 25 de junio, Guaviare el 18 de julio y Arauca el 5 

de diciembre, mientras que Casanare se oficializa el 2 de junio de 1989. 

 

Luego lo harían Guainía, Vichada (agosto 29 de 1995), Guajira (agosto 21 de1996), Vaupés y 

Caquetá para conformar las 34 ligas que componen el fútbol aficionado, 32 por ordenamiento 

territorial y 2 por fuero especial FFAA y Bogotá como Distrito Capital. 

 

Los torneos organizados por ADEFUTBOL no tuvieron mucha constancia y por ello no hay 

registro cronológico exacto. 

 

ADEFUTBOL desapareció por orden FIFA en 1966, la cual avaló el nombramiento de Alfonso 

Senior de Dimayor como presidente de un comité provisional que finalmente mediante 

asamblea del 15 de junio de 1971 crea la Federación Colombiana de Fútbol. 

 

El fútbol aficionado ve con alegría la creación en Medellín, en 1978, de la División Aficionada 

del Fútbol Colombiano DIFUTBOL mediante la personería jurídica 21711 siendo su primer 

presidente Manuel Antonio Ruan. 

 

Realmente el fútbol aficionado no tuvo gran avance, sólo con la realización del nacional juvenil, 

pero todo cambia con la llegada a finales de 1984 del dirigente caldense Alvaro González Alzate, 

quien a partir de 1985 comienza el revolcón creando primero unos torneos invitacionales que 

luego oficializó en infantil y prejuvenil. 

 

Desde 1970 existen antecedentes de futbol femenino 

 

Antes de la intervención formal de la DIFUTBOL, el fútbol femenino en Colombia se practicaba 

de manera informal, a menudo en condiciones de clandestinidad y enfrentando un fuerte 

estigma social. 

 

Durante los años 70 y 80, las mujeres que jugaban fútbol eran frecuentemente señaladas y 

discriminadas. A pesar de esto, surgieron focos de desarrollo importantes, como en el barrio La 

Floresta en Medellín, donde jugadoras como Margarita Martínez y Liliana Zapata empezaron a 

consolidar equipos. El balompié femenino en Colombia careció durante dos décadas de 

reconocimiento institucional, operando en un entorno de "fútbol oficioso". Durante este 

periodo, la práctica se limitaba a encuentros amistosos en espacios públicos. 

 

En Medellín y  Cali se centraron los focos del desarrollo del fútbol femenino, donde surgieron 

los primeros colectivos liderados por figuras como Margarita Martínez y Liliana Zapata. Las 

jugadoras enfrentaban estigmatización social, falta de infraestructura y ausencia total de apoyo 

financiero o logístico por parte de las entidades gubernamentales y federativas. 

 



 
El año 1991 marcó un antes y un después. Bajo la presión y sugerencia de la FIFA de 

promover el balompié para damas, la DIFUTBOL asumió el reto de organizar el primer torneo 

nacional de selecciones departamentales. 

 

Pero  fue Don Álvaro González Alzate quien en 1991 y bajo directrices de la FIFA el fútbol 

femenino inicia su crecimiento, la DIFUTBOL asumió la gestión de los primeros campeonatos 

nacionales de selecciones departamentales. Este hecho marcó la transición de la 

clandestinidad a la oficialidad administrativa.  

 

Año Equipo Campeón 

1991 Valle 

1992 Valle 

1993 Bogotá 

1994 Bogotá 

1995 Antioquia 

1996 Bogotá 

1997 Bogotá 

1998 Antioquia 

1999 Bogotá 

2000 Antioquia 

2001 Valle 

2002 Bogotá 

2003 Antioquia 

 

Tras los primeros años de torneos nacionales, el trabajo de la DIFUTBOL permitió la creación 

de la primera Selección Colombia Femenina de mayores en 1998, que participó en el 

Sudamericano de Mar del Plata, Argentina. 

 



 
Durante este periodo, la DIFUTBOL perfeccionó los campeonatos nacionales en la categoría de 

"mayores" (libre), permitiendo que jugadoras de todo el país empezaran a ser vistas por 

observadores internacionales. 

 

Clubes aficionados como Formas Íntimas (Antioquia) y la Escuela Carlos Sarmiento Lora (Valle) 

se convirtieron en las "escuelas madre" del fútbol femenino, nutriendo constantemente a las 

selecciones nacionales y participando en torneos internacionales como la Copa Libertadores, 

incluso antes de que existiera una liga profesional. 

 

Pioneras del Arbitraje y Cuerpo Técnico, La historia del arbitraje femenino es fundamental para 

entender la apertura de espacios profesionales. Martha Liliana Toro destaca no solo como 

pionera nacional, sino como hito continental al dirigir partidos en el fútbol profesional 

masculino. 

 

Arbitra Año 

Inicio 

Departamento Hito / Rango 

Genny Osses 1976 Bogotá Distrital 

Esperanza 

Sáenz 

1976 Santander Nacional 

Martha Liliana 

Toro 

1989 Cesar FIFA (Primera en dirigir fútbol 

masculino) 

Tatiana 

Hernández 

1989 Bogotá Nacional 

Nibia Bonilla 1992 Valle Nacional 

Gloria Orozco 1994 Antioquia Departamental 

Luz Amalia Ruiz 1999 Quindío FIFA 

 

En cuanto a la dirección técnica, las profesoras Margarita Martínez Betancur (Antioquia) y 

Miriam Guerrero (Bogotá) fueron las estrategas fundamentales que lideraron los procesos de 

campeonatos nacionales en los años 90 y principios de los 2000, rompiendo la hegemonía de 

cuerpos técnicos masculinos. 

 

La primera selección nacional se conformó en 1998 para el Sudamericano de Mar del Plata, 

utilizando como base a las jugadoras campeonas departamentales de Bogotá de 1997. 

 



 
●​ Hitos de Selección: 

2008: Título Sudamericano Sub-17 en Chile, permitiendo la primera 

participación en un mundial FIFA (Nueva Zelanda). 

2010: Clasificación al mundial de Alemania 2011 y posterior clasificación a los 

Juegos Olímpicos (Londres 2012). 

2022: Subcampeonato mundial Sub-17 en India, consolidando una generación 

dorada bajo la dirección de Carlos Paniagua. 

 

Como indican los registros del Centro de Investigación y Documentación para el Fútbol, el 

trabajo de la DIFUTBOL no solo ha sido administrativo; ha sido el escenario donde las mujeres 

han conquistado su derecho a practicar un deporte que, a pesar de las barreras culturales del 

pasado, hoy es una realidad profesional y un orgullo nacional. 


